Вопросы
К государственному экзамену по специализации
«Тренерская работа по виду спорта»

1. Характеристика спортивных игр их специфические признаки и основные задачи.
2. Значение правил игры, их историческое развитие, взаимосвязь правил с технико-тактическим мастерством спортсменов.
3. Принципы и этапы обучения двигательным действиям в спортивных играх.
4. Классификация спортивных игр и виды соревнований.
5. Классификация средств и методов тренировки в спортивных играх.
6. Классификация техники игры в избранном виде спорта.
7. Классификация тактики игры в избранном виде спорта.
8. Комплексный контроль и виды контроля в системе подготовки игровиков.
9. Круговая тренировка и ее построение в спортивных играх.
10. Определение содержания спортивной тренировки и ее основные понятия.
11. Системы розыгрыша в спортивных играх и их характеристика.
12. Построение тренировочного процесса в соревновательном периоде подготовки в спортивных играх.
13. Отбор спортсменов в спортивных играх.
14. Планирование процесса подготовки по спортивным играм в системе ДЮСШ, документы планирования 
15. Периодизация спортивной тренировки в спортивных играх и планирование процесса подготовки в годичном цикле.
16. Построение и структура спортивной тренировки в больших циклах (макроциклах), периодах, этапах. 
17. Виды микро-  и мезоциклов и варианты их построение.
18. Технико-тактическая подготовка в спортивных играх.
19. Физическая подготовка в спортивных играх.
20. Психологическая и теоретическая подготовка в спортивных играх.
21. Интегральная подготовка в спортивных играх.
22. Управление тренировочной и соревновательной деятельностью в спортивных играх.
23. Использование подвижных игр в тренировочном процессе игровиков.
24. Спортивные игры как средство физического воспитания.
25. Структура соревновательной деятельности в спортивных играх и организация судейства.
26. Врачебный контроль, профилактика травматизма и реабилитация после травм в спортивных играх.
27. Виды травм в спортивных играх и доврачебная помощь при травмах и несчастных случаях.
28. Этапы многолетней подготовки и их характеристика.
29. Составить положение о соревнованиях на примере первенства области.
30. Начертить и заполнить таблицу учета результатов при круговом способе проведения соревнований для 4х команд.
31. Составить календарь встреч при круговом способе проведения соревнований без чередования полей для 5-6 команд.
32. Составить календарь встреч при круговом способе проведения соревнований с чередованием полей для 7-8 команд.
33. Составить календарь встреч при проведении соревнований по способу с выбыванием для 8, 10 команд.
34. Составить недельный микроцикл подготовки команды в соревновательном периоде.
35. Составить недельный микроцикл подготовки команды в подготовительном периоде.
36. Составить недельный микроцикл подготовки команды в переходном периоде.
37. Составьте комплекс упражнений для обучения и совершенствования технического приема нападения.
38. Составьте комплекс упражнений для обучения и совершенствования технического приема защиты.
39. Составьте комплекс упражнений для обучения и совершенствования тактического действия нападения.
40. Составьте комплекс упражнений для обучения и совершенствования тактического действия защиты.
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